
Personalrestaurant Fricktalerhof - DSM Sisseln
Lundi, 28 avril Mardi, 29 avril Mercredi, 30 avril Jeudi, 01 mai Vendredi, 02 mai

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1

Steinpilz-Risotto 
Tagesgemüse

Vollkorn-Pennette 
Tomatensauce 
Reibkäse 
Tagesgemüse

Nasi Goreng 
Gebratener Reis mit
Gemüse 
Gemüse-Gyoza 
Sweet-Chili Sauce 
Mungobohnen und
Koriander 
Tagesgemüse

Pulled Mushroom
Wrap 
Spinat-Tortilla,
Austernseitlinge,
Zitronen-Mayonnaise-
Alternative, BBQ-
Sauce, Zwiebeln,
Eisbergsalat 
Pommes frites 
Ketchup

Meerfisch-Knusperli 
Tartarsauce 
Salzkartoffeln 
Tagesgemüse

env. 496.3 kcal env. 650.8 kcal env. 884.0 kcal env. 1070.7 kcal env. 757.5 kcal / Fische
(Seehecht, Merlan,
Seelachs):
Südostatlantik

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2
Schweizer
Lieblingsküche: Zürich

Rindsgulasch
Ungarische Art 
Paprikasauce 
Kartoffelstock 
Blumenkohl

Züri G'schnätzlets 
Kalbsgeschnetzeltes
mit Champignonsauce 
Rösti 
Erbsli und Rüebli

Schweinssteak alla
pizzaiola 
mit Tomatensugo und
Mozzarella überbacken 
Fusilli 
Broccoli

Pouletgeschnetzeltes
Gyros 
Tzatziki 
Pilaw-Reis 
Grüne Bohnen mit
Feta und Kümmel

Trutenrahmgulasch
Wiener Art 
Spätzli 
Kohlrabi

env. 458.1 kcal / Rind:
Schweiz

env. 612.9 kcal / Kalb:
Schweiz

env. 776.5 kcal /
Schwein: Schweiz

env. 692.0 kcal /
Poulet: Schweiz

env. 745.8 kcal /
Truten: Frankreich

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

Die Menüs sind inklusive Tagessuppe oder Tagessalat oder Frucht oder Tagesdessert   
Alle Preise in CHF inkl. der gesetzlichen MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste  

Öffnungszeiten:  
Restaurant: 10.00 bis 13.15 Uhr   /  Cafeteria: 10.00 Uhr bis 13.45 Uhr


